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Titoli di studio professionale 

 Councelor formatore e supervisore c/o Centro Studi Eteropoiesi 

Consulente in sessuologia c/o Centro Studi Eteropoiesi con Istituto di Sessuologia di   
Firenze 

Councelor delle organizzazioni 

Diploma di Master universitario di I Livello in Counselling sistemico-relazionale 
professionista c/o Università Salesiana Pontificia. Facoltà di scienze dell’educazione e 
Centro studi Eteropoiesi di Torino 

Assistente sanitaria 

Specializzazione infermieristica in attività chirurgica (strumentista) 

 Laurea in scienze infermieristiche  

Perito elettrotecnico e delle comunicazioni Istituto Pininfarina 

Formazioni rilevanti per competenza 

Conduttrice Gruppi di Auto Mutuo Aiuto Centro studi Erickson ed Associazione A.M.A. 

Facilitatrice in Psicogenealogia e costellazioni familiari ad approccio immaginale  

Formatrice Unppluged organizzato da: Osservatorio epidemiologico sulle dipendenze 
Piemonte  

Master specialistico in Victim-Support e scienze Vittimologiche, Associazione Me.Di:a.RE 
ed Ordine degli Avvocati di Torino  

Medicina dell’essere scuola di “Biopsicosomatica-PNEI” Torino 

Operatore di Tecnica Bioenergetica secondo il metodo Summa Aurea c/o I.B.I.Istituto di 
Biofisica Informazionale Milano 

Colloquio motivazionale, secondo il metodo di Prochaska-Di Clemente  

Scrittura autobiografica Lucia Portis, Duccio Demetrio Laura Formenti 

Molteplici formazioni sull’antropologia medica e l’etnopsichiatria clinica 

Molteplici formazioni sulla violenza in merito a bambini, donne, operatori 

Lo strumento della “mappa dei talenti “Dott.Stefano Gay medicina dell’essere 

Fitoterapia Psicosomatica e medicina integrata 

 



Sviluppo di carriera: 

Periodo lavorativo dal 2021 A tutt’oggi 

Didatta e supervisore presso la scuola di counceling sistemico relazionale Eteropoiesi 
diretta dalla Dott.ssa Paola Stradoni e dal Dott. Pasquale Busso 

Didatta presso l’Università di scienze infermieristiche (Rosmini di Torino) e scienze 
dell’educazione (Savigliano). 

Supervisore e councelor organizzativo gruppo operatori presso comunità alloggio per 
minori con disturbi psichiatrici presso Tiarè servizi per la salute mentale 

Supervisore e councelor organizzativo gruppo coordinatori e operatori presso le quattro 
comunità alloggio per minori stranieri non accompagnati coop. Biosfera Torino 

 Councelor supervisore presso il C.I.S.A. di Gassino T.se con un progetto sul benessere 
organizzativo e supervisione sui gruppi del centro diurno per disabilità gravi (educatori e 
o.s.s.), e sul gruppo degli amministrativi della direzione che prosegue tutt’oggi. 

Collaboro come councelor supervisore con Associazione Tiarè servizi per la salute 
mentale 

Councelor formatore presso la comunità Passeggiata di Acqui Terme 

Formazione presso SAMSIC a manager e coordinatori di squadre su: strumenti e 
metodiper la gestione delle competenze r delle risorse 

Periodo lavorativo dal 2017 al 2021  

 Dipartimento delle professioni sanitarie in qualità di assistente sanitaria formatrice 
aziendale e councelor delle organizzazioni (DIPSA) ASL TO5 

Periodo lavorativo: dal 01/05/2004 al 2017 

Direzione sanitaria e servizio del Medico Competente di Moncalieri e Chieri ASL TO5 

ruolo ricoperto: Assistente Sanitaria formatrice e Counsellor Sistemica Relazionale 
professionista 
Gruppo di lavoro aziendale e stesura del protocollo con relativa formazione degli 
operatori inerente “violenza rivolta agli operatori sanitari” 
  
Referente ASL progetto formazione dei peer-educator per il progetto “Contrasto del cyber 
bullismo” 

Formatrice Unppluged, progetto internazionle per la prevenzione dell'uso delle droghe 
Formatrice presso centro di formazione di corsi aziendali ECM  
Rappresentante Gruppo Regionale HPH “accoglienza utenza straniera” 

Collaboratrice formatrice e referente councelor aziendale del gruppo di lavoro aziendale 
per la costruzione della rete per l’accoglienza delle donne vittime di violenza. 



 
Periodo lavorativo: dal 05/2001 a 05/2004 Presso “Prevenzione Serena” ASL8 in 
qualità di Ass.Sanitaria 
 

 
Periodo lavorativo: da04/1998 a 05/2001 presso Consultorio famigliare ASL1 To in 
qualità di infermiera. 

 
 

In tale servizio ho svolto, come formatrice, corsi di educazione sanitaria presso le scuole 
superiori, presso la Regione e presso lo sportello ISI di accoglienza agli stranieri, 
relativamente all’educazione sessuale alle malattie a trasmissione sessuale nonché alla 
procreazione responsabile. 

 
 

Periodo lavorativo: da 02/1992 a 04/1998 presso il CSM dell’ASL1 TO in qualità di 
infermiera 

 
In tale servizio oltre alle competenze infermieristiche del servizio sono stata supporto alle 
psicologhe nella gestione di gruppi di psicodramma, fiaboterapia, tecniche di 
rilassamento. 

 
Referente tutor per le allieve tirocinanti infermiere  

 
Collaborazione con il SERT aziendale per programmi di sensibilizzazioni sull’abuso 
dell’alcol (programmi di scuola territoriale, gruppi di supporto quali i CAT secondo il 
metodo approvato dalla Regione Piemonte) 

 
 

Periodo lavorativo: da1987 a 02/1992 presso l’ospedale Oftalmico di Torino nei reparti 
di Pronto Soccorso e Sala Operatoria in qualità di infermiera e di strumentista 

 

 


